WORKSHOPS 23. 10. 2013

Pres vysku ke kariére

More prilezitosti na vysoké a jak v ném lovit
8:40-9:50
Matéj Studeny;
byvaly viceprezident talent managementu v AIESEC Karvina, ucitel anglického jazyka, hlavni lektor a zakladatel
projektu http://inspirativnianglictina.cz/. V soulasné dobé student psychologie na Ostravské univerzité.

Cilem workshopu je uvédomit si vyznam zkuSenosti v zivoté, pro¢ toho vyzkouset vice a jak si vybirat,

co je pro nas nejlepsi.

Metodologie psani seminarnich praci
10:05-11:20
Mgr. Michal Kudéla;

interni doktorand na Katedre politologie a evropskych studii na FF UP v Olomouci.
Prednaska vas seznami se zakladnimi metodologickymi tipy pro psani seminarnich praci
na vysoké skole. Obsahem vykladu budou praktické rady, ¢eho se pfi psani odbornych praci vyvarovat
a jak nejlépe a efektivné postupovat pFi volbé tématu, formulovani Gvodu,

stati a zavéru prace.

Jak nejlépe prezentovat vlastni obhajobu
12:30-13:40

Mgr. Jana ProSvicova;

absolventka FF UP v Olomouci. Na Mendelové gymnaziu v Opavé uci 25 let historii, spoleCenskovédni seminare,
rétoriku. Je certifikovanou lektorkou, specializace - komunikacni dovednosti, osobni rozvoj.
Pfednaska vam ujasni, co je smyslem vasi prezentace, obhajoby.
Na co je nutné byt pfipraven — hlasova kultura, technika projevu, slovni a vétny pfizvuk, frazovani, neverbalni
komunikace - obleceni, jak vyzrat na trému - introverti, extroverti, vlastni prezentace, obhajoba

- od pozdravu az po zavér. Zasady pfi prezentovani v PowerPointu.




Pauza 14:55-15:10

Co nam brani v nasem osobnim rozvoji?
13:45-14:55

Jana Mikeskova;

studentka Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné. Pdsobi v organizaci AIESEC, na pozici human resources,
kde je jednou z jeji naplné prace i rozvoj a prace se ¢leny. Zajima se o osobni rozvoj, vedeni lidi a jejich motivaci.
Cilem tohoto workshopu je uv&domit si nékolik zakladnich a velmi jednoduchych princip{, které Ti pomohou ziskat

nahled na sebe a lidi ve svém okoli z UpIné jiné perspektivy.

Informacni hygiena
15:10-16:20

Bc. Martin Durkac;

studentem druhého rocniku navazujiciho studia oboru Knihovnictvi se zaméfenim na vefejné knihovny komunitniho
typu na Filozoficko-pfirodovédecké fakulté Slezské univerzity v Opavé.
Problematikou informacni hygieny se zabyva ve své diplomové praci.
Prezentace seznami posluchace s problematikou informacni hygieny. Ta je autorem prezentace chapana jako
disciplina, ktera je sou¢asti dvou zdanlivé riznorodych problematik, a to informaéni gramotnosti
a dusevni hygieny. S ohledem na charakter workshopu se autor rozhod| pojmout prezentaci z hlediska uZivateld
informaci. Posluchaci budou seznameni se zakladni terminologii, ktera je pro pochopeni problematiky nezbytna.
Poté autor zmini informacné patologické jevy a navrhne néktera jejich FeSeni, kterd budou vychazet z jeho uchopeni

informacni hygieny.

Jak porazit prokrastinaci
16:25-17:35

Matej Hrusc;

student psychologie na Trnavské univerzité v Trnave, viceprezident pro stazové projekty v AIESEC Trnava, bloger.
Preco stéle odkladdme veci na poslednt chvilu? Preco lutujeme, Ze sme sa nezacali udit skér,
a stresujeme defi pred skiskou. Objavte priSeru zvand prokrastinacia, ktord nas nuti vietko odkladat
a rad$ej si pozriet film ¢&i sediet za facebookom ako robit to ¢o médme. V tomto workshope sa dozvie$ techniky,
ako tuto priseru definitivne porazit a prestat odkladat povinnosti. Dostane$ takto nastroje ako vyuzivat svoj ¢as

produktivnejsie a zvysit tak svoj Uspech v $kole & préaci.

Pauza 17:35-17:45




Kazdy z nas je znacka!
17:45-19:00

Mgr. Pavel Sima;
absolvent politologie na FSS MU v Brné. Prezident Institutu politického marketingu;
Account Manager, PR & Marketing Specialist v RobertNemec.com.
Stejné jako Coca-cola nejsou jenom tovarny a lahve s ¢ernou sladkou tekutinou, neni nikdo
z nas jen maso a kosti. Jsou to nanosy vyznamd, které do nas vklada okoli.
Jak nas vnimaji ostatni, mGzeme do velké miry ovlivnit. Ti nejlepsi to dokonce zcela ovladaji a kontroluji.
A posléze vyuzivaji ve sv(j prospéch. Ziskavaji lepsi pracovni nabidky, vétsi moc, vice penéz, obdivovatell
a sexualnich partnerQ. V prednasce se podivame na né&kolik prikladi Usp&&né& vytvarenych osobnich brandd,
které nasobi silu masa a kosti pod nimi ku prospé&chu jejich nositel(. V navazujicim workshopu se potom naucime,

jak zlep&it osobni brand kazdého z vés, a to predevsim (ale nejen) pomoci modernich a silnych online nastrojd.

Rozloucéeni 19:00

OrganizatofFi:

SPF #°¢

Studentské Politologické Férum

Studentské politologické forum - Students' Political Science Forum
Obc&anské sdruZeni Studentské politologické férum je nepolitickym nezdvislym sdruZenim student( a dalsich &lend akademické obce
vénujicich se studiu a badani na poli politologie a pFibuznych socialnich véd.
Poslanim tohoto féra je sdruZovat své Cleny za ucelem rozvijeni politologickych a socialné védnich diskusi, poradani
pfednéasek prednich akademickych odbornik( & postav verfejného Zivota
a dalsich aktivit zejména student( Slezské univerzity v Opavé.
politologove.opava@gmail.com

www.spf.unas.cz

AIESEC "7 é1

Aiesec Opava - divize Aiesec Karvina
Mezinarodni studentska organizace, kterd pomaha mladym lidem vycestovat na zahranicni staz a pripravuje je na jejich budouci
profesni kariéru.
alica.racka@aiesec.cz

karvina.aiesec.cz




